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Cabina di regia: Comunita Montana Valle Brembana, ASD
Rugby Zogno Valbrembana, US Calcio San Pellegrino, ASD
Sci club Sedrina, ASD Atletica Vale Brembana, ASD New
Wushu Karate Valbrembilla, US Olmese, Lucertole Brembilla.

La cabina di regia si ¢ riunita 10 volte con una cadenza
solitamente mensile o in occasione di eventi o attivita
specifiche. Oltre alla cabina di regia si sono svolti 16
incontri finalizzati ai quali hanno partecipato solo i
partner coinvolti nella specifica organizzazione.
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Valorizzazione del territorio

Le ASD della Valle sono coinvolte o promotrici di diverse
azioni di promozione di attivita sportiva e di valorizzazione
del territorio oltre che serate sport e volontariato nei diversi
comuni a cui partecipano/organizzano anche le ASD
partner. La scelta ¢ stata quella di non aggiungere attivita
specifiche in questo senso.

LUCERMLE
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Promozione sport e benessere

KARATE BREMBILLA

Organizzazione della B A = 85 §

vitano a partecipare

SETTIMANA DELLA SALUTE: Settimana della Saiufe

Lunedi ore 5 CA Green House,
R QUALITA DELL'ARIA E SALUTE PUBBLICA ‘LM ol

u.mhu..m X
italiana di Medicina Ambientale TSIMA
550 Fermo
A Chimicadeiieres: U

- serata qualita dell’aria e salute;
- camminata della salute

B e .
(in collaborazione con il gruppo L o=

15:00 - PARTENZA CAMMINATA - percorsa di circa 7 K lunge |a pista cidopedonale
16:30 - ARRIVO fre
mugno 1700 - CONCLUSIONE E SALUTI FINALI

di cammino Zogno) .

ore 20.45 CA Green House, Zogno via A. Locatelli
Venerd) 4 MENTA IL TUO BENESSERE é ibARA

- serata alimenta il tuo benessere 22 IEEEEEE

Dott.ssa Daria Fiorini - DIETISTA

- pomeriggio salute in movimento si.a;. S e ) e
e T

ﬁlugno VAEVOLONTARI AMBULANZA BREMBILLA - rianimazione = disortruzions vie asree

¢ e
GRUPPO DI CAMMINO DI ZOGNO . =
GRUPPO AVIS EAIDO - stand informativo
ATTIVITA'OLISTICHE PER ADULT! E BAMBINI - nuowa stagione di integrazione e benessere 85

ASIA RITELLO - stand dimostrativo asip TOUO

:::nmwm 4| 'Pk‘r\,\ F,l&?\z \_Ki \;5:_;
Z= UNA SQUADRA PER TUTTI 3 &
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Promozione sport e benessere
SETTIMANA DELLA SALUTE:  [JeF™

{72




PRV P REeHGia
UNA SQUADRA PER TUTTI

W - A
[ | AMBITOVALBREMBANA & ““E*f\ ﬁa crCuus /™ Unione 2
¢ 1)}, COMUNITA'MONTANA f / L edrina @ (S)}:ortiva g
%”J VALLE BREMBANA Rl L &7 _ mese =
Q En© NEW WUSHU § —

KARATE BREMBILLA e

Promozione sport e benessere
SETTIMANA DELLA SALUTE: '-

PIANO ALIMENTARE
SPECIFICO PER
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Sport e disabilitél

Si ¢ strutturata Pattivita avviata presso Poratorio di Zogno
da Mauro Bernardi in collaborazione con I’Associazione
Pollicino 2.0 (la cui attivita con i ragazzi disabili e
adolescenti a partire da settembre 2017 ¢ finalizzata alla
costituzione di una squadra di baskin) mettendo a
disposizione un educatore che affianchi i ragazzi volontari.
Nonostante la disponibilita del Valbrembana basket non si
¢ potuto ampliare e strutturare attivita di baskin.

Si mantengono gli inserimenti nelle ASD di soggetti con
disabilita e/o situazioni di disagio segnalate e/o in carico
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Sport e disabilita

Si € organizzato un pomeriggio presso il campo di atletica a
cui hanno partecipato diversi ragazzi disabili che hanno
potuto sperimentare le diverse discipline (lancio del peso,
corsa, salto in alto e in lungo,....) a seguito delle quali sono
stati premiati e hanno condiviso con i ragazzi dell’Atletica
ValleBrembana che li hanno affiancati durante le attivita
anche una merenda conviviale.
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Sport e disabilita




S EAA %T‘\f xR
UNA SQUADRA PER TUTTI

Ci OLM‘B N \ Unione
edrina W SPO"t“’a
; OImese
uew WUSHU

KARATE BREMBILLA W
Brembilla

Promozione dello sport quale

occasione educativa

Sono stati organizzati pomeriggi sulla neve per
ragazzi in difficolta in collaborazione con lo Sci Club

Sedrina e la societa mountain 360.

W
AMBITO VAL BREMBANA <& ““Eﬂr\
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MERCOLE 14 MARZD 2018

Promozione dello sport quale Valli Brembana e Imagna

Gara di solidarieta sulla neve
A Foppolo il sogno di 11 bambini

Ilprogetto. Dal calcio al rugby, sei societa brembane fanno rete per linclusionedei pit giovani
Daun’ideadiSimone Morosostenutada Devil Peak:una possibilitaachi noncel'hamaiavuta

occasione educativa
20 e 27 febbraio

Il sarvizlo, gratuito, Include: trasporto Ih
puimino {a/r) con accompagnatorl,

FOPPOLO,
POMERIGGI

attrezzatura, Istruttor], merenda. Suw m Rmn—
s All inizio dovevanoes-
see un paio di pomeriggi per  bambinis
Fermate del puimine {andata); PER | RAGAZZI e i Che g s
13,00 Sedrina, via Lega Lombarda 1 DELLE SCUOLE — o
{plazza del comune) m:‘:m;w
13,05 Zogno, pzza Genlerl d'italla E LE M E N T AR | E haconsentito 1 bambini dells
{plazzale mercato) MEDIE DELLA - I
15,15 5, Pellegring, Ve Papa Glovann| 20 VA LL E amgio ¢ sotto i nome di oa
squidra per uitis, vede in rete
{plazza del comune) BREMBANA sei societi sporti cu:::
1525 5, Glovannl Blanes, Vid Bosslll 36 mm«:m-l e scuclo o «Inigr
{parchegglo Conad) are a Meciian, che 1o seommn
15,45 Plazza Brembana, via Roma e i 30 il
{plazzadle del cImitero} T
Portare Iniument| adeguat| e pranzo al RNk OB S Mo
sacco. Ritorno con partenza ore :’,'""'"U"'l"'_"‘ﬂ! h chie L podarpra - P
17.30 clrea da Foppolo, | ragazz| i 1S4 bt e mﬁmﬂ ‘:’"‘"“W o Sy
NG laReTIpE N M i Bty mmpieees Sumtaers c0fion o
stabliite. Per Info trasporto sig. che starilanciando Foppolo.  psicologion, che b cosclenza di - mese, Unione Sportiva Caldo dclpod]s]n oreembani che hannoFaggint
Fustinonl 540 4514561 4 s Bt " Aore e montano ey e
che alfinizio di gennaio ha pro-  disposiziane dai servizi sociali st educaton dedicati si rgazz montagra), Cristina Sonzogni
Info @ lwerizlonl: 0345/81177 {Int.3) . ~ is i vinctrice deflcon e dello Steivia
A .t -4 a *' ' mmml.lmnmllpn mdwmrmmr iwnmhm
N ¥ K| (SRR S St I S —
{ ; r m' ‘:-n-'- i it i . il campio-
P 2 ; ' I ol in- i Tomasoni, due no-
ﬁ 6;3,4‘ clusive, per svvicinare i ragarsi  fi= T tutto? pesti  mi nel campo ione. Vo=
a ¥ Ase sor cLus ) o alia propria valle. Alla fine sb-  bemidni f trascorrere del po- L _Dalfespe
X ".-f.il - = o """ o sport altrimenti difficil- Lot
) T 3 20 - ( - W Iniziativenon - ol ot
gmawne A AR F RS2 ARER exchuhema — e
Mont360 (D ALLE BRI inclusive, per munith montana. di amplisre. Anche lncontro di
S %z UNA SQUADRA PER TUTTI avidreingz e e
—— : allapropriavalle» picando. Cosi come prosegue e TDAVEEIGROY | reor BRI
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Serate tematiche

Anche quest’anno si sono
realizzate alcune serate

a tema quali:
CORRERE VERSO LA FELICITA’

g‘a ‘ \ ctCuus ™\ Unione
s edvrina Spﬂrﬂva
Olmese

FRENA F RS2
UNA SQUADRA PER TUTT

Correre
verso Ia feliCita

KON LT ZIOHE O LO SPORT COME STILE DI VITA

Lisa BUZZONI, vincitrice oro mondiale 2 E IL SUO VALORE EDUCATIVO

squadre di corsa in montagna.

CRISTINA SONZOGNI. vincitrice ICON e

Stelvio Extreme Triathlon. Venerdi

Aum CAVAIIA vincitore oro mondiale 16 MARZO 2018
di corsa in mmtagna ore “3“

INTERVENE: SAN PELLEGRINO TERME

MARCO GRITTI, operatore sportello presso il Teatro dell'Orator! |o

sportivo Valle Brembana. Piazza San Francesco d'Assis

Una squadra
per Tutti

12
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CORRERE VERSO LA FELICITA’
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Serate tematiche

I SOGNI NON ESISTONO
PIU’...Relatore Claudio Belotti

Zogno | ‘
Educazione goveiiedenmsr.iaseaas:
inserisce all'interno del progetto
e sport AP - thevase
Un incontro ’“"‘!....thmmm
al cinema paior o p gl
~discipline: Sci club Sedrina, Us.
Calcio San Pellegrino, New Wushu
Ammmmm Karate Brembilla, Rugby Zogno
tutto siamo ancora capaci di - Valbrembana, Unione sportiva
sognare? Queste ledomandeche  Olmese e Atletica Valle Brembana.

Heste - ZOGNO

RATUITO

Q@AM&‘A" “En’%-‘iﬂn
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Serate tematiche

ALPAMAYO 5947mt
ALPINISMO E SOLIDARIETA’
Con Juri Pianetti

Luca Masarati

David Carminati

Stefano De Maestri

In collaborazione con CAI

(&1} CLM‘B \ Unione
edrina Sportlva
" Olmese
NEW WUSHU

Alpamayo 5947 mt
Alpinismo e Solidarieta

Luca il sogno
Masarati la preparazione
David il viaggio
Carminati o I'avventura
Stefano fal la rinuncia

De Maestri s il volontariato

ZOGNO
cinema
TRIESTE

23 novembre
ore 21:00

S| clyb Alpino Italiano
; ' sezione ALTA VALLE BREMBANA
* e sottosezione ZOGNO

al aﬁs‘t:-k‘ﬂ AP :&"{\2' i) (x-iti\
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[orRGANIZZAZIONE | [ INGRESSO LIBERO |
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Serate tematiche
ALPAMAYO 5947mt- ALPINISMO E SOLIDARIETA’

LUEERTOLE
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Serate tematiche

In collaborazione con CSV Bergam
Nuova normativa Privacy

(a1 CLL{'B \, Unione
edvina ) Sportlva
" Olmese
NEW WUSHU

_ LUCERTOLE

InV|to a tutte le Assomazwm
sportive, culturali, di volontariato, onlus
martedi 13 novembre 2018 ore 20:30
GREEN HOUSE Zogno - via Locatelli, 111

(ex area Falk, a fianco caserma vigili del fuoco)

Nuova norma europea sulla privacy
Inquadramento generale sulle novita GDPR 679/2016
Indicazioni operative per le associazioni

relatore: Laura Baluda
responsabile Ufficio Progetti

csv formazione e sicurezza per COESI
consulente per CSV in tema di privacy
@o BERGAMO

centro di servizio per il volontariato

D S T R L
UNA SQUADRA PER TUTTI
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Promozione dello sport quale

occasione educativa

E’ stato realizzato uno STAGE
MULTIDISCIPLINARE con la partecipazione di circa
50 bambini a cui hanno aderito tutte le ASD partner e
I’Associazione Lucertole di Valbrembilla che ha iniziato
a far parte stabile del progetto.

18
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SPORT SUMMER CAMP 10

30.31 AGOSTO - 1 SETTEMBRE 2018

L'innovativo Campus “MUOVIAMOCI RAGAZZI" & un programma ficco di attivita
sportive, ludiche e formative, aperto a tutti ragazzife delle scuole elementari e
medie, che hanno I'opportunita di sperimentare differenti discipline sportive.
Il campus copre fasce di eta che vanno dal 2004 al 2011

Iscrizioni aperte fino al 15 agosto
(10% di sconto per chi siiscrive entro il 31 luglio)

Prezzo quota diiscrizione: € 50
Comprende: pranzo, merenda e materiale per tutte le aftivita

Per informazioni cell.: 3478687242 — 338.9766129 — 340.4514561
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Promozione del rispetto delle
differenze di genere

» Anche quest’anno promosso da New Wushu Karate in
collaborazione con il Comando Carabinieri di Zogno sono
stati realizzati incontri sull’autodifesa a Valbrembilla aperto
alla cittadinanza e all’interno dell’Istituto Turoldo.

" LUCERTOLE

20
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Promozione del rispetto delle

differenze di genere
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1988-2018 D b
New Wk K acate Brrcmblla
ASD NEW WUSHU KARATE BREMBILLA
ORGANIZZA

DIFESA E SICUREZZA PERSONALE

PRESSO PALESTRA SCUOLE MEDIE DI VALBREMBILLA

SABATO 15 dicembre 2018 ORE 15 — 16,30
INCONTRO GRATUITO APERTO A TUTTI

TEMATICHE AFFRONTATE
PREVENIRE E DIFENDERSI DA AGGRESSIONI
ANALIZZARE IL TERRITORIO
RICONOSCERE I RISCHI
PRENDERE DECISIONI RAPIDE
CONOSCERE I PROPRI LIMITI

A o EAA F“&wit' PN
UNA SQUADRA PER TUTTI
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Sportello sportivo

» Lo sportello, pur realizzando interventi individualizzati,
risulta ad oggi ancora sotto-utilizzato in particolare dalle

societa sportive del territorio.

22




PREAA FREE AR
UNA SQUADRA PER TUTTl

g‘v ‘ ‘ cl ct__u‘s \, Unione
g edrina SPOI'tlva
oae " Olmese

=] AMBITO VAL BREMBANA K‘“Eafo’ et
- ~
{, COMUNITA' MONTANA 3 z
B NEWWUSHU

VALLE BREMBANA w s
Formazione insegnanti

In collaborazione con PIstituto Comprensivo di San
Pellegrino, che ha aderito alla proposta dell’Ambito
Valle Brembana, si sono realizzati due incontri il
sabato mattina con una decina di insegnanti con temi
che incrociano Pimportanza dell’attivita fisico-motoria
con la gestione del gruppo attraverso la

comunicazione efficace e la gestione delle relazioni.
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Formazione e supervisione
allenatori

In collaborazione con I’U.S. Calcio San Pellegrino, si ¢
avviato un progetto di supervisione/consulenza con lo
psicologo sportivo sperimentalmente su due gruppi al
fine di migliorare sia la parte di performance che di
benessere della squadra e dei ragazzi che la

compongono.
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Brembilla

Corso Mindfull Run

» Si e promosso sperimentalmente
un corso di 6 incontri per
sperimentare la tecnica
del mental trainig (presenza mentale).

MINDFUL RUNNING®

Mental Training Program
“La presenza Mentale”




